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Klein, aber fein: Das Hallo Pause-Schulsackerl ist da 
Utl.: An 100.000 Volksschüler verteilt 
 
 
 
 
Für die Schulpause gilt: leichte Snacks, Obst und schlanke Säfte. Mit diesem Ziel 
startete der Brucker Sampling-Spezialist „Sachen & Machen“ die Initiative, 
Volksschulkindern und deren Eltern eine alternative Jause schmackhaft zu machen. Die 
Lebensmittel-Industrie zog bei diesem Unterfangen jedoch nur zum Teil mit.  Und so ist 
das Hallo Pause-Sackerl“ zwar klein ausgefallen - aber immerhin ein Schritt in die 
richtige Richtung. 
 
Ernährungsberater betonen immer wieder, dass Volksschulkinder nicht zu viel Süßes und 
Fettes konsumieren sollten. Doch gerade Süßigkeiten und Knabbereien sind bei Kindern 
begehrt - das wissen leidgeprüfte Eltern nur allzu gut. Umso erfreulicher, dass im „Hallo 
Pause-Schulsackerl“ zwei Alternativen angeboten werden, die durchaus Schule machen 
könnten:  
Zum einen ein naturtrüber Apfelsaft, der mit Wasser verdünnt ist und zudem nur den 
fruchteigenen Zucker enthält (Produkt: Höllinger vitamin apfel im 0,2 Liter Tetrapack). 
Kinder trinken laut österreichischem Ernährungsbericht viel zu wenig, sie kommen im Schnitt 
nur auf 88 Prozent der empfohlenen Mengen. Ungesüßte Tees und Wasser wären aus 
Ernährungssicht ideal – werden aber nicht von allen Kindern gemocht. Da ist ein mit Wasser 
verdünnter 100-prozentiger Fruchtsaft eine willkommene Lösung. 
Zum anderen ein Getreideprodukt in Form von Cerealien. Das im Pausen-Sackerl angebotene 
Produkt besteht zu 75 Prozent aus Reis und Vollkorngetreide, die Portionspackung von 35 
Gramm liefert lediglich rund 120 Kilokalorien (Kellog`s Special K). Ceralien mit Früchten 
und Milch kombiniert, sind gerade bei Kindern sehr beliebt. Gelegentlich spricht auch nichts 
dagegen, so Ernährungsberater, sie als „Knabberzugabe“ mit Obst zwischendurch zu essen. 
 
Ergänzt werden Snack und Getränk durch Info-Material für Lehrer und Kids sowie einem 
Bonusheft, das zahlreiche Angebote für Familien bereithält. Alles untergebracht in einem 
Baumwollsackerl mit Kordelzug, das sich bestens zur weiteren Verwendung eignet. 
 
 
 
  


